
Kan jeg modtage 
fritidstillægget?

Hvis du har ret til kontanthjælp 
og har børn boende, som du har 
forsørgerpligt for, så får du udbetalt 
et skattefrit fritidstillæg til dine børns 
kultur- og fritidsaktiviteter.

Hvor meget 
er beløbet?

Fritidstillægget er på 450 kr. pr. barn 
pr. måned. Du får dog højest udbetalt 
fritidstillæg for op til tre børn. Hvis du 
er enlig forsørger, er fritidstillægget 
på 112,5 kr. pr. barn pr. måned, da du 
som enlig forsørger kan have ret til 
børnetilskud, som kan dække nogle 
af de samme udgifter.

Hvornår får jeg 
udbetalt pengene?

Fritidstillægget bliver udbetalt, når 
du har modtaget kontanthjælp i tre 
måneder. Beløbet udbetales sammen 
med din kontanthjælp hver måned.

Fritidstillægget: 

Sådan fungerer det

Skal jeg gøre noget for 
at beholde fritidstillægget?

Det er vigtigt, at du indsender kvit-
teringer, som dokumenterer, at du 
har brugt 1/3 del af det udbetalte 
fritidstillæg på dine børns fritidsak-
tiviteter. Det skal du gøre mindst 
hver tredje måned, men du kan med 
fordel gøre det løbende.

Husk at du altid kan henvende dig til 
din kommune, hvis du har spørgsmål 
til dit fritidstillæg.

Hvordan skal jeg dokumentere, 
at pengene går til mine børns 
fritidsliv?

Du kan ’uploade’ kvitteringer 
digitalt via Borger.dk eller aflevere 
kvitteringer fysisk til din kommune. 
Hvis du ikke afleverer dokumenta-
tion, stopper udbetalingen af fritids-
tillægget, indtil du igen afleverer 
dokumentation. ’Minivejledning til 
indsendelse af kvitteringer’ viser dig 
skridt for skridt, hvordan du upload-

er dine kvitteringer. Du finder vejled-
ningen på din side i Kommunernes 
Ydelsessystem.

Hvem modtager pengene, hvis 
begge forældre til et barn er i 
kontanthjælps systemet, men 
ikke bor sammen?

Fritidstillægget udbetales til 
den forælder, som barnet har 
folkeregister adresse hos. 

Hvad kan pengene bruges til?

• Fritidstilbud, fx sportsaktivi-
teter og udstyr/beklædning. 

• Kulturtilbud for børn, fx bio-
graf, teater og museum.

• Sociale og faglige arrange-
menter i forbindelse med 
skole-, dag- og fritidstilbud, fx 
skolekoloni og studieture. 

• Udstyr til uddannelse, 
herunder fx skoletaske og 
computer.


